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Recolección de orina para recuento de Addis

A partir de las 8:00 hs realizar dieta seca: ingerir poca cantidad de líquido, no 
comer comidas con líquido (sopas, tucos), no tomar infusiones. Descartar la 
orina de las 20:00 hs, a partir de la siguiente orina recolectar TODO el volumen
de las orinas hasta las 8:00 hs del día siguiente inclusive.
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